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Circ. n. 153
Ai docenti della scuola primaria e secondaria
dell’IC “Fraccacreta”
Alle famiglie
Per il tramite del sito web-Home page-Area Genitori

Agli alunni
per il tramite dei docenti coordinatori

Affissione copia cartacea nelle aule
di scuola secondaria e primaria

Oggetto:Indicazioni sull’abbigliamento da tenere per I’esercizio dell’attivita motoria

A seguito di infortuni cagionatisi a causa dell’utilizzo di capi di abbigliamento e/o calzature non idonee alla pratica sportiva, con la
presente si comunica agli alunni e alle famiglie la lista degli indumenti e delle calzature necessarie per 1’accesso all’attivita motoria.

SCARPE DA GINNASTICA: la suola deve essere flessibile e ben ammortizzata; la tomaia deve offrire adeguato sostegno alla
caviglia e al tallone. Scarpe senza le suddette caratteristiche sono definite impropriamente “scarpe da ginnastica” ma sono
semplicemente scarpe da passeggio, inadeguate a qualsiasi sport. Una scarpa non adatta all’uso pud provocare un appoggio instabile
del piede.

PANTALONI: comodi, larghi o elasticizzati senza cuciture o parti metalliche (borchie o cerniere).

MAGLIA: comoda e semplice (senza applicazioni: nastri, paillettes, ...)

E’ consigliabile vestirsi “a strati”, in modo da potersi “alleggerire” quando 1’allenamento si fa piu intenso.

I capelli devono SEMPRE essere raccolti in treccia o coda con elastico in tessuto.

Durante I’attivita fisica NON devono essere indossati accessori come braccialetti, anelli, collane, orecchini, orologi: potrebbero
causare danni a se stessi e agli altri.

A partire dalla data odierna, gli alunni che non indossino adeguata tenuta ginnica NON potranno svolgere attivita motoria,
né nell’ambito dell’ordinaria attivita curriculare, né nell’ambito delle progettualita extracurriculare. Si precisa che gli alunni
rimarranno comunque insieme al gruppo classe, sotto la vigilanza del docente preposto all’attivita motoria.

| docenti_coordinatori_sono pregati di _dare lettura della presente circolare agli alunni e di_ provvedere
all’affissione in aula della stessa.

I docenti coordinatori sono altresi pregati di dettare sul diario degli alunni ’avviso della avvenuta pubblicazione
della presente circolare sul sito web e a verificarne la sottoscrizione da parte delle famiglie.

Si confida nella collaborazione di tutti.

Bari Palese, 27.02.19

La DS Rosanna Brucoli
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi del d.lgs. 39/93



